
Wenn es Ihnen
Angst macht,

könnte es einen
Versuch wert sein!

krühler coaching e.K. 
Gartenstraße 91 
10115 Berlin

030 23 95 32 22 
0176 80 12 80 72

info@kruehler-coaching.de 
kruehler-coaching.de
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Systemisches
Coaching Intense
systemisch · persönlich · mobil · digital

krühler coaching



ABLAUF DES COACHINGS
13 Wochen · 2 Termine/Woche · 78 UE

EINSTIEG
3 UE

REFLEXION
16 UE

AUFLÖSUNG
30 UE

BEGINN DES
COACHINGS
3 UE

POTENZIAL-
ANALYSE
8 UE

BEWERBUNGS-
UNTERLAGEN
10 UE

VORBEREITUNG AUF
BEWERBUNGSGESPRÄCHE
8 UE

Die Verteilung der Unterrichtseinheiten (UE)

innerhalb der Gesamtdauer des Coachings kann

individuell an Sie (den/die Coachee) angepasst werden.

Vertrauen und Mobilität ist ein wichtiger Aspekt 
im Coaching. Damit Sie sich wohlfühlen, findet 
Ihr Systemisches Coaching Intense bei mir im 
Büro, unterwegs oder, wenn erforderlich, digital 
statt. 
Für den gesamten Zeitraum Ihrer Teilnahme 
bekommen Sie Unterstützung und Möglich-
keiten aufgezeigt, um selbstbestimmt Entschei-
dungen treffen und Lösungen finden zu können.
Ich stärke und motiviere Sie, Ihre Ressourcen   
besser zu nutzen und damit Ihr Selbstvertrauen 
zu stärken.

Systemisches
Coaching Intense
systemisch · persönlich · mobil · digital DAS KÖNNEN SIE ERREICHEN:

• Unstimmigkeiten in Ihrem Leben erkennen
und nachhaltig auflösen

• lösungsorientierter Umgang mit Behörden
und Institutionen

• überzeugende Bewerbungsunterlagen
erstellen und professionell präsentieren
können

• eine zukunftsorientierte Weiterbildung,
Ausbildung und Arbeit finden

Über einen Gutschein (AVGS) der Agenturen für Arbeit 

oder der Jobcenter ist bei Erhalt von Arbeitslosengeld 1 

oder 2 (Grundssicherungsgeld) das Coaching für Sie 

kostenlos .


